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FESTIVO

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos sin gluten con salsa de tomate y

pollo

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
an
Alubias blancas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimiento y
cebolla

Tomate fresco alifiado

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo

Cinta de lomo fresca en salsa

Patatas fritas
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
10

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

17
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

24

Alubias pintas guisadas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

+ Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, pldtano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

Menu Sin gluten

MIERCOLES
04

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo y ternera

Yogur sabory pan sin gluten

11
Macarrones sin gluten napolitana (salsa
tomate, orégano)

Salmaon al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada
Yogur sabory pan sin gluten
18
Crema suave de calabacin

Ragout de ternera a la jardinera

Yogur sabory pan sin gluten

25
Sopa de letras sin gluten

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Patatas asadas con tomillo

Yogur sabor y pan sin gluten

JUEVES
o5
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Merluza a la bilbaina con pimentén

Zanahoria rallada con maiz
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
12

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
18

Guiso de alubias con arroz integral

Merluza al horno con infusion de ajoy
perejil

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
26

Garbanzos guisados con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Colegio Sagrado Corazon

Moviembre 2026

VIERNES

o6
Alubias blancas guisadas con verduras

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
13

Alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
20

Brocoli salteado
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

27
Arroz integral con salsa de tomate

artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
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Judias verdes salteadas en sofrito de ajo

FESTIVO

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan de

horno tradicional

23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos con salsa de tomate y pollo

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
a0
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimiento y
cebolla

Tomate fresco alifiado

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin lactosa

s - .
SRS | MIERCOLES
03 04

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,

Cinta de lomo fresca en salsa
polloy ternera

Patatas fritas -

de horno tradicional Yogur de soja y pan de horno tradicional

10 i

Arroz a la cazuela con magro de cerdo Macarrones integrales a la napolitana

Tortilla francesa Salman al horno con togque de eneldo

Lechuga y tomate fresco Zanahoria dado salteada

; et
A ongysictsmal Yogur de soja y pan de horno tradiciona

17 18

Sopa casera de cocido con fideos Crema suave de calabacin

Garbanzos estofados con patata, col,

polloy temera Ragout de ternera a la jardinera

Fruta fresca de temporada y pan integral

Y d j n de horno tradicional
de horno tradicional Sgnrasageyne :

24 25

Alubias pintas guisadas con verduras Sopa de estrellas con caldo casero

Magro de cerdo en salsa fina de

Pavo asado con tomate y cebolla
manzana

Lechuga y tomate fresco Patatas asadas con tomillo

Fruta fresca de temporada y pan integral

Yogur de soja y pan de horno tradicional
de horno tradicional g sl

Fruta fresca de temporada (otofio):

manzana, platanof/banana, pera, naranja y

mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso

que se trata de fruta fresca y de temporada.
+ EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

Colegio Sagrado Corazon

JUEVES
05
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Merluza a la bilbaina con pimentoén

Zanahoria rallada con maiz

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

12

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

18

Guiso de lentejas con arroz integral
Merluza en adobo frita

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

26
Garbanzos guisados con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Noviembre 2026

VIERNES

06

Lentejas guisadas con verduras

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
13

Alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan de

horno tradicional

20

Brécoli salteado
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

27
Arroz integral con salsa de tomate

artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con

guisantes

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
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Judias verdes salteadas en sofrito de ajo

FESTIVO

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos con salsa de tomate y pollo

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
4o
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimiento y
cebolla

Tomate fresco alifado

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Cinta de lomo fresca en salsa

Patatas fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
m.

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
17

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Alubias pintas guisadas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporada (otofio):

manzana, pldtano/banana, pera, naranja y

mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso

que se trata de fruta fresca y de temporada.
« EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

Menu Sin PLV

MIERCOLES

04

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogur de soja y pan de horno tradicional

11

Macarrones integrales a la napolitana
Salmdn al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada

Yogur de soja y pan de horno tradicional

18
Crema suave de calabacin

Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Yogur de soja y pan de horno tradicional

25
Sopa casera de ave con fideos

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Patatas asadas con tomillo

Yogur de soja y pan de horno tradicional

JUEVES
05
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Merluza a la bilbaina con pimentén

Zanahoria rallada con maiz

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

12

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

19

Guiso de lentejas con arroz integral
Merluza en adobo frita

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

26
Garbanzos guisados con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Colegio Sagrado Corazon

Moviembre 2026

VIERNES
06

Lentejas guisadas con verduras

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
13

Alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

a0

Brocoli salteado
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

7
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
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Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Cinta de lomo fresca en salsa
FESTIVO
Patatas fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
08 10
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Filete de merluza al horno
FESTIVO Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
16 17

Paella de verduritas Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,

Abadejo al horno
pollo y ternera
Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
23 24
Crema de verduras y hortalizas Alubias pintas guisadas con verduras

Coditos sin huevo con salsa de tomate y

Pavo asado con tomate y cebolla
pollo
" Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

30
Lentejas guisadas con verduras +  Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.
La fruta servida podra variar en funcidn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
+ EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

Lomo horno/plancha con pimiento y
cebolla

Tomate fresco alifado

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Menu Sin huevo

MIERCOLES

04

Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogur sabory pan de horno tradicional

21l
Macarrones sin huevo napolitana (salsa
tomate, orégano)

Salmaén al horno con togue de eneldo
Zanahoria dado salteada
Yogur sabory pan de horno tradicional
18
Crema suave de calabacin

Ragout de ternera a la jardinera

Yogur sabory pan de horno tradicional

25

Sopa de ave con fideos sin huevo

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Patatas asadas con tomillo

Yogur sabory pan de horno tradicional

JUEVES
05
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Merluza a la bilbaina con pimenton

Zanahoria rallada con maiz

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

12

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

13

Guiso de lentejas con arroz integral
Merluza en adobo frita

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
26

Garbanzos guisados con verduras
Abadejo al horno con patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Colegio Sagrado Corazoén

Moviembre 2026

VIERNES

06

Lentejas guisadas con verduras

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
13

Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan de

horno tradicional

20

Brocoli salteado
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

27
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
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FESTIVO

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan de

horno tradicional

23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos con bolofiesa vegetal gratinados
con queso

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

an
Lentejas guisadas con verduras

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Menu Sin pescado y marisco

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Albéndigas mixtas en salsa espafiola

Patatas fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
10
Arroz a la cazuela con magro de cerdo

Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
17

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Alubias pintas guisadas con chorizo
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, plitano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcidn de la
disponibllidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

MIERCOLES

04

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogur sabor y pan de horno tradicional
11
Macarrones integrales a la napolitana
Pavo asado encebollado
Zanahoria dado salteada
Yogur sabory pan de horno tradicional
18
Crema suave de calabacin

Ragout de ternera a la jardinera

Yogur sabory pan de horno tradicional

25
Sopa de estrellas con caldo casero

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Patatas asadas con tomillo

Yogur sabory pan de horno tradicional

Colegio Sagrado Corazon

MNoviembre 2026

JUEVES VIERNES
05 06
ez intsgrol comealse do tomate Lentejas guisadas con verduras y bacon
artesana
Filete de pavo en salsa de tomate y Contramuslo de pollo asado a las finas
pimiento hierbas

Zanahoria rallada con maiz Lechuga y brotes de soja

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
12 13

Crema suave de coliflor Alubias blancas guisadas con verduras

Jamoncitos de pollo a la cazadora Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Patatas al vapor Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
18 20

Guiso de lentejas con arroz integral Salteado de brécoli con york

Tortilla francesa Pollo al ajillo

Lechuga y tomate fresco Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

2 27
Arroz integral con salsa de tomate

Coliflor al ajoarriero
artesana

Tortilla de patata y cebolla Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes Guisantes salteados

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
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Menu Sin huevo, pescado, cerdo, citricos y dulces

FESTIVO

08

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de col fresca
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional
23
Crema de verduras y hortalizas

Coditos sin huevo con salsa de tomate y
pollo

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional

30

Pisto de verduras hortelano
Lentejas guisadas con verduras

Tomate fresco alifado

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Estofado de pollo en salsa con verduras

Patatas fritas
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional
10

Pisto de verduras hortelano
Arroz a la cazuela con pollo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional

17
Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo y ternera

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional

Espinacas salteadas con patatas
Alubias pintas guisadas con verduras

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, plitano/banana, pera, naranjay
mandarina,

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

MIERCOLES

04
Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogur natural y pan de horno tradicional

11
Macarrones sin huevo napolitana (salsa
tomate, orégano)

Pavo asado encebollado
Zanahoria dado salteada
Yogur naturaly pan de horno tradicional
18
Crema suave de calabacin

Ragout de ternera a la jardinera

Yogur natural y pan de horno tradicional
25
Sopa de ave con fideos sin huevo
Pollo asade con manzana
Patatas asadas con tomillo

Yogur natural y pan de horno tradicional

JUEVES
05
Arroz integral con salsa de tomate

artesana
Filete de pavo en salsa de tomatey

pimiento
Zanahoria rallada con maiz

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional

12

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional

19

Pisto de verduras hortelano
Guiso de lentejas con arroz

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional
26

Coliflor al ajoarriero
Garbanzos guisados con verduras

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional

Colegio Sagrado Corazon

MNoviembre 2026

VIERNES

05
Pisto de verduras hortelano

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional
13

Crema suave de zanahoria
Alubias blancas guisadas con verduras

Lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional
20

Brocoli salteado
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional

27
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Jamoncitos de pollo asados

Guisantes salteados

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional
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EDUCA

oz

FESTIVO

08

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén) y pan de

23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos con salsa de tomate y pollo

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén) y pan de

an

Alubias blancas guisadas con verduras
Lacdn a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotdn) y pan de

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Albéndigas mixtas en salsa espafiola

Patatas fritas
Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén) y pan
10

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocoton) y pan

7
Sopa de fideos con caldo casero

Ternera en caldo corto con patata y
zanahoria

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén) y pan

24

Alubias pintas guisadas con chorizo
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén)y pan

Fruta fresca de temporada (otofio):

manzana, platano/banana, pera, naranja y

mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso

que se trata de fruta fresca y de temporada.
+ EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

MIERCOLES
04

Sopa de fideos con caldo casero

Ternera en caldo corto con patata y
zanahoria

Yogur natural y pan de horno tradicional
1
Macarrones integrales a la napolitana
Salmén al horno con togque de eneldo
Zanahoria dado salteada
Yogur natural y pan de horno tradicional
18
Crema suave de calabacin

Ragout de ternera a la jardinera

Yogur natural y pan de horno tradicional

25
Sopa de estrellas con caldo casero

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Patatas asadas con tomillo

Yogur natural y pan de horno tradicional

JUEVES
05
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Merluza a la bilbaina con pimentén

Zanahoria rallada con maiz

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén) y pan

12

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén) y pan

19

Guiso de alubias con arroz integral
Merluza en adobo frita

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén) y pan
26

Coliflor al ajoarriero
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén) y pan

Colegio Sagrado Corazon
da l’]ZO% p
oviembre 2026

VIERNES

05
Alubias blancas guisadas con verduras

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén) y pan de
13

Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida(no piel de

manzana y pera, melocotén) y pan de

20

Salteado de brécoli con york
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotén) y pan de

27
Arroz integral con salsa de tomate

artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con

guisantes

Fruta fresca permitida(no piel de
manzana y pera, melocotdn) y pan de



*» SERUNION

EDUCA

FESTIVO

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos con bolofiesa vegetal gratinados
con queso

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

an

Lentejas guisadas con verduras
Revuelto de huevo salteado

Tomate fresco aliflado

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo

Albéndigas de ave guisadas a la
espanola (cebolla, tomate)

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
10
Arroz a la cazuela con pollo

Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

17
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo y ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

24

Alubias pintas guisadas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
dispanibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

04

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogur sabory pan de horno tradicional
11
Macarrones integrales a la napolitana
Salmén al horno con togue de eneldo
Zanahoria dado salteada
Yogur sabor y pan de horno tradicional
18
Crema suave de calabacin

Ragout de ternera a la jardinera

Yogur sabor y pan de horno tradicional
25
Sopa casera de ave con fideos
Pollo asado con manzana
Patatas asadas con tomillo

Yogur sabor y pan de horno tradicional

JUEVES
05
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Merluza a la bilbaina con pimenton

Zanahoria rallada con maiz
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
12

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
13

Guiso de lentejas con arroz integral
Merluza en adobo frita

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
26

Garbanzos guisados con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Colegio Sagrado Corazoén

MNoviembre 2026

VIERNES

06

Lentejas guisadas con verduras
Merluza a la bilbaina con pimentén

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
13

Alubias blancas guisadas con verduras
Hamburguesa de pollo a la plancha

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

20

Brocoli salteado
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

27
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional



" SERUNION

EDUCA

0z

FESTIVO

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional

23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos con salsa de tomate y pollo

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional

an
Lentejas guisadas con verduras

Revuelto de huevo salteado

Tomate fresco alifado

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional

Menu Sin leche, pescado, cerdo, citricos

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Estofado de pollo en salsa con verduras

Patatas fritas
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional
10

Arroz a la cazuela con pollo
Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional
17
Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional

24

Alubias pintas guisadas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
integral de horno tradicional

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, pldtano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcidn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

MIERCOLES JUEVES
o4 05
. Arroz integral con salsa de tomate
Sopa casera de ave con fideos
artesana
Garbanzos estofados con patata, col, Filete de pavo en salsa de tomate y
pollo y ternera pimiento

- Zanahoria rallada con maiz

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan

Y d j deh tradici l
g deBoiy PN e homo tiRdiciona integral de horno tradicional

1" 12

Macarrones integrales a la napolitana Crema suave de coliflor

Pavo asado encebollado Jamoncitos de pollo a la cazadora

Zanahoria dado salteada Patatas al vapor

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan

Yogur de soja y pan de horno tradicional irtagralgs Hoiib tadliclonal

18 19

Crema suave de calabacin Guiso de lentejas con arroz integral

Ragout de ternera a la jardinera Tortilla francesa

. Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan

Yogur de soja y pan de horno tradicional integral de hono tradicional

25 26

Sopa casera de ave con fideos Garbanzos guisados con verduras

Pollo asado con manzana Tortilla de patata y cebolla

Patatas asadas con tomillo Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan

Yogur de soja y pan de horno tradicional . ..
g layp integral de horno tradicional

Colegio Sagrado Corazén

Noviembre 2026

VIERNES

06
Lentejas guisadas con verduras

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional
i3

Crema suave de zanahoria
Alubias blancas guisadas con verduras

Lechugay remolacha
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional
20

Brécoli salteado
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno
Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional

27
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Jamoncitos de pollo asados

Guisantes salteados

Fruta fresca permitida(no citricos) y pan
de horno tradicional



*“® SERUNION

EDUCA

FESTIVO

o3

FESTIVO

16

Arroz con verduras (pisto)
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
23
Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Coditos sin soja con salsa de tomate y
pollo

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
a0
Pisto de verduras hortelano

Lomo horno/plancha con pimiento y
cebolla

Tomate fresco alinado

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Crema de calabaza

Cinta de lomo fresca en salsa

Patatas fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
10

Arroz con pollo y verduras
Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
17

Sopa de ave con fideos sin soja
Jamoncitos de pollo asados

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

24

Espinacas salteadas con patatas
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporada [otofio):

manzana, platano/banana, pera, naranja y

mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso

que se trata de fruta fresca y de temporada.
« EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

Menu Sin legumbre

MIERCOLES

o4

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patatay
zanahoria

Yogur sabory pan de horno tradicional

11
Macarrones sin soja napolitana (salsa
tomate, orégano)

Salmaén al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada
Yogur sabory pan de horno tradicional
18
Crema suave de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Yogur sabory pan de horno tradicional

25

Sopa de ave con fideos sin soja

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Patatas asadas con tomillo

Yogur sabory pan de horno tradicional

JUEVES

o5
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Merluza a la bilbaina con pimentén

Zanahoria rallada con maiz

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

2

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

19

Pisto de verduras hortelano
Merluza en adobo frita

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

26
Coliflor al ajoarriero

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Colegio Sagrado Corazon

Noviembre 2026

VIERNES

06

Pisto de verduras hortelano

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
13

Sopa de ave con fideos sin soja
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

20

Brocoli salteado
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno
Fruta fresca de temporada y pan de

horno tradicional

27
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Filete de bacaladilla al horno

Calabacin asado

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional



P SERUNIONEenU Sin melocotén, albaricoque, manzana, pera, ciruela, nueces d

EDUCA

FESTIVO

08

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida(no melocotdn,
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos con salsa de tomate y pollo

Fruta fresca permitida(no melocotén,
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

30

Lentejas guisadas con verduras
Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifiado

Fruta fresca permitida(no melocotén,
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo

MIERCOLES

Sopa casera de cocido con fideos

Albondigas mixtas en salsa espafiola Cocido madrilefio

Patatas fritas -

Fruta fresca permitida(no melocotén,

. , Yogur natural y pan de horno tradicional
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

10 11

Arroz a la cazuela con magro de cerdo Macarrones integrales a la napolitana

Tortilla francesa Salmén al horno con toque de eneldo

Lechuga y tomate fresco Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida(no melocotén,

. . Yogur natural y pan de horno tradicional
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

17 18

Sopa casera de cocido con fideos Crema suave de calabacin

Cocido madrilefio Ragout de ternera a la jardinera

Fruta fresca permitida(no melocotdn,

. , Yogur natural y pan de horno tradicional
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

24 25

Alubias pintas guisadas con chorizo Sopa de estrellas con caldo casero

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y tomate fresco Patatas asadas con tomillo

Fruta fresca permitida(no melocotén,

. ) Yogur natural y pan de horno tradicional
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

« Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

« EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

JUEVES
05
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Merluza a la bilbaina con pimentén

Zanahoria rallada con maiz

Fruta fresca permitida(no melocotadn,
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

12

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida(no melocotén,
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

18

Guiso de lentejas con arroz
Merluza en adobo frita

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no melocotén,
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

26

Garbanzos guisados con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca permitida(no melocotdn,
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

Colegio Sagrado Corazon

e

Noviembre 2026

VIERNES

06

Lentejas guisadas con verduras y bacon

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca permitida(no melocotdn,
albaricoque, manzana, pera, ciruela,
13

Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida(no melocotén,

albaricoque, manzana, pera, ciruela,

20

Salteado de brécoli con york
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida(no melocotdn,
albaricoque, manzana, pera, ciruela,

27
Arroz integral con salsa de tomate

artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con

guisantes

Fruta fresca permitida(no melocotdn,
albaricoque, manzana, pera, ciruela,



“® SERUNION

EDUCA

Menu Hipercolesterolemia

FESTIVO

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca

| Fruta fresca de temporada y pan de
| horno tradicional

23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos con salsa de torate y pollo

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

30

Lentejas guisadas con verduras
Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo

Cinta de lomo fresca en salsa

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
10
Arroz a la cazuela con pollo

Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

7

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

i
Alubias pintas guisadas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

MIERCOLES

04
Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogur desnatado natural y pan de horno
tradicional
11

Macarrones integrales a la napolitana
Salmén al horno con toque de eneldo

Zanahoria dado salteada
Yogur desnatado natural y pan de horno
tradicional
18

Crema suave de calabacin

Ragout de ternera a la jardinera

Yogur desnatado natural y pan de horno
tradicional
26
Sopa de estrellas con caldo casero

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Patatas asadas con tomillo

Yogur desnatado natural y pan de horno
tradicional

Colegio Sagrado Corazoén

Noviembre 2026

JUEVES VIERNES
05 06
Arroz integral con salsa de tomate 3 ;
Lentejas guisadas con verduras
artesana

Contramuslo de pollo asado a las finas

Merluza a la bilbaina con pimentén :
hierbas

Zanahoria rallada con maiz Lechuga y brotes de soja

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

12 13

Crema suave de coliflor Alubias blancas guisadas con verduras

Jamoncitos de pollo a la cazadora Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Patatas al vapor Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

19 20

Guiso de lentejas con arroz integral Brécoli salteado

Merluza al horno corllnfusmn deajoy Pollo al ajillo
perejil

Lechuga y tomate fresco Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

26 27
Arroz integral con salsa de tomate
Garbanzos guisados con verduras 8
artesana
. Filete de bacaladilla en salsa verde con
Tortilla francesa :
guisantes

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional



*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin meldn, sandia

FESTIVO

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de col fresca
Fruta fresca permitida(no sandia, melén)
y pan de horno tradicional
23
Crema de verduras y hortalizas

Coditos con bolofiesa vegetal gratinados
con queso

Fruta fresca permitida(no sandia, melon)
y pan de horno tradicional

a0

Lentejas guisadas con verduras
Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifiado

Fruta fresca permitida(no sandia, melén)
y pan de horno tradicional

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Albondigas mixtas en salsa espafiola

Patatas fritas
Fruta fresca permitida(no sandia, melén)
y pan integral de horno tradicional
10

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida(no sandia, melén)
y pan integral de horno tradicional
17

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido madrilefio

Fruta fresca permitida(no sandia, melon)
y panintegral de horno tradicional

24

Alubias pintas guisadas con chorizo
Fritura de croquetas de jamoén

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no sandia, meldn)
y pan integral de horno tradicional

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcidn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

MIERCOLES
o4

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogur natural y pan de horno tradicional
11
Macarrones integrales a la napolitana
Salmaén al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada
Yogur natural y pan de horno tradicional
18
Crema suave de calabacin

Ragout de ternera a la jardinera

Yogur naturaly pan de horno tradicional

25
Sopa de estrellas con caldo casero

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Patatas asadas con tomillo

Yogur natural y pan de horno tradicional

JUEVES
05
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Merluza a la bilbaina con pimentdn

Zanahoria rallada con maiz

Fruta fresca permitida(no sandia, melén)
y pan integral de horno tradicional

12

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida{no sandia, melén)
y pan integral de horno tradicional

19

Guiso de lentejas con arroz integral
Merluza en adobo frita

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida(no sandia, melén)
y pan integral de horno tradicional
26

Garbanzos guisados con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca permitida(no sandia, melén)
y pan integral de horno tradicional

Colegio Sagrado Corazon

Moviembre 2026

VIERNES

06
Lentejas guisadas con verduras y bacon

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca permitida(no sandia, melén)
y pan de horno tradicional
13

Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida(no sandia, melén)
y pan de horno tradicional
20

Salteado de brécoli con york
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida(no sandia, melén)
y pan de horno tradicional

27
Arroz integral con salsa de tomate

artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con

guisantes

Fruta fresca permitida{no sandia, melén)
y pan de horno tradicional



P SERUNION

EDUCA

Menu Sin frutos secos, verduras crudasy frutas

FESTIVO

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Calabacin salteado

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos con salsa de tomate y pollo

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

30

Lentejas guisadas con verduras
Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate asado

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Albdndigas mixtas en salsa espafiola

Patatas fritas
Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
10
Arroz a la cazuela con magro de cerdo

Tortilla francesa

Tomate asado
Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
17

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido madrileno

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional

Alubias pintas guisadas con chorizo
Pavo asado con tomate y cebolla

Tomate asado

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional

+  Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, plitano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

+ EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

MIERCOLES
04

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogur natural y pan de horno tradicional
11
Macarrones integrales a la napolitana
Salman al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada
Yogur natural y pan de horno tradicional
18
Crema suave de calabacin

Ragout de ternera a la jardinera

Yogur natural y pan de horno tradicional

25
Sopa de estrellas con caldo casero

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Patatas asadas con tomillo

Yogur natural y pan de horno tradicional

JUEVES
05
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Merluza a la bilbaina con pimentén

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida y pan integral dé
horno tradicional

12

Crema suave de coliflor
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional

Guiso de lentejas con arroz integral
Merluza en adobo frita

Tomate asado
Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
26

Garbanzos guisados con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Maiz salteado

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional

Colegio Sagrado Corazon
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VIERNES

06

Lentejas guisadas con verduras y bacon

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Calabacin asado
Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional
13

Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Calabacin asado
Fruta fresca permitida y pan de horno

tradicional

a0

Salteado de brécoli con york
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

27
Arroz integral con salsa de tomate

artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con

guisantes

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional
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Menu Sin frutos secos,fruta pelada

FESTIVO

{11:]

FESTIVO

16

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Calabacin salteado

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

23

Crema de verduras y hortalizas

Coditos con salsa de tomate y pollo

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

an

Lentejas guisadas con verduras
Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifiado

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Albondigas mixtas en salsa espafiola

Patatas fritas
Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
0
Arroz a la cazuela con magro de cerdo

Tortilla francesa

Tomate asado
Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
| 17

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefo

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional

: £
Alubias pintas guisadas con chorizo
Pavo asado con tomate y cebolla

Tomate asado

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina,

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada,
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

MIERCOLES

04

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefo

Yogur natural y pan de horno tradicional
11
Macarrones integrales a la napolitana
Salman al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada
Yogur natural y pan de horno tradicional
18
Crema suave de calabacin

Ragout de ternera a la jardinera

Yogur natural y pan de horno tradicional

25
Sopa de estrellas con caldo casero

Magro de cerdo en salsa fina de
manzana

Patatas asadas con tomillo

Yogur natural y pan de horno tradicional

Colegio Sagrado Corazon
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JUEVES VIERNES
05 06
Arroz integral con salsa de tomate : 5
Lentejas guisadas con verduras y bacon
artesana

Contramuslo de pollo asado a las finas

Merluza a la bilbaina con pimentén ;
hierbas

Zanahoria dado salteada Calabacin asado

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
12 13

Crema suave de coliflor Alubias blancas guisadas con verduras

Jamoncitos de pollo a la cazadora Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Patatas al vapor Calabacin asado

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
19 20

Guiso de lentejas con arroz integral Salteado de brécoli con york

Merluza en adobo frita Pollo al ajillo

Tomate asado Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida y pan integral de Fruta fresca permitida y pan de horno

horno tradicional tradicional
26 2
. Arroz integral con salsa de tomate
Garbanzos guisados con verduras
artesana
. Filete de bacaladilla en salsa verde con
Tortilla de patata y cebolla

guisantes

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes -

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional



