
 

 

Dossier informativo – Actividad extraescolar de costura creativa 

La actividad de costura creativa es una propuesta educativa dirigida al alumnado de 5º y 6º 

de Primaria y la ESO, concebida como un espacio de aprendizaje donde desarrollar tanto 

habilidades prácticas de costura como la creatividad y el diseño. Habilidades que les servirán 

para toda la vida. 

A lo largo del curso, los alumnos y alumnas se acercarán al mundo de la moda y la costura 

de una manera accesible, contemporánea y sostenible. A través de proyectos progresivos, 

aprenderán a diferenciar tejidos, manejar herramientas básicas de costura y desarrollar 

proyectos de diferente complejidad: desde coser un neceser con cremallera o aprender 

técnicas de bordado hasta experimentar con el diseño de moda o confeccionar una prenda. 

Más allá del resultado final, la actividad pone el foco en el proceso y en todos los beneficios 

que este aporta: concentración, paciencia, coordinación manual, capacidad de resolución de 

problemas y creatividad. Se fomenta la autonomía, la libertad creativa y la iniciativa personal, 

respetando el ritmo y los intereses de cada alumno. 

La propuesta también integra una mirada consciente hacia el uso de los materiales, 

promoviendo la reutilización de telas y el respeto por los recursos, introduciendo así valores 

de sostenibilidad de forma natural y práctica. 

Yuchi Atelier es un proyecto muy personal. Después de 17 años de experiencia como 

diseñadora de moda, mi misión es acercar la moda y la costura a las nuevas generaciones 

desde una perspectiva saludable y consciente. Entiendo la moda como una herramienta para 

desarrollar la creatividad, fortalecer la confianza en uno mismo y una mayor conciencia sobre 

el valor de los recursos.  



Las sesiones se desarrollan los lunes de 13:30 a 14:30, dentro del horario de mediodía y en 

las instalaciones del propio centro escolar. 

Para inscribirse en la actividad, pincha en este enlace. 

 

https://forms.gle/kMezKefxQqcb2QpJA

