La actividad se desarrolla bajo las directrices

de la Escuela Europea de Gimnasia,
entidad que tiene como objetivo el desarrollo
de la Gimnasia Ritmica en diferentes cenfros
escolares y deportivos para su difusion,

aprendizaje y practica en todos los niveles.




POR QUE PRACTICAR GIMNASIA RITMICA EN EL COLEGIO

Nuestra intencidn es permitir que nuestros alumnos completen su formacidon integral a fravés
de las actividades que despiertan su interés y puedan aportar beneficios para su salud fisica
y psiquica, dentro del entorno escolar en un ambiente de seguridad y confianza

Es un deporte que proporciona una base de formacion muy Util para futuras destrezas. Entre
sus principales beneficios, resumimos:

Se corrigen malas posturas, se evitan lesiones y se mejora el equilibrio. Ayuda a la expresion
de emociones. Se foma consciencia del entorno, favorece la orientacion espacial y aumenta
la velocidad de reaccion. Ejercita la concentracion, asi como la memoria y la atencidon



HORARIOS y GRUPOS: (En todos los grupos tienen la opcidn de ir uno o dos dias)

CLASES EN EL TURNO DE MEDIODIA:

- 2°y 3°de Educacion infantil, lunes y viernes, mediodia mdl}
- 1°,2° de Primaria, lunes y miércoles, mediodia 25
- 3° 4°, 5°, 6° de Primariq, miércoles y viernes, mediodia

CLASES POR LA TARDE: S

- 1°y 2° de Primaria, martes y jueves, de 16.30 a 17.30 T )
- 3%y 4° en adelante. lunes y miércoles, de 16.30 a 17.30

Sialguna alumna tiene alguna incompatibilidad de horario con los anunciados, pueden
ponerse en contacto con la escuela a tfravés de nuestro correo electronico:

escuelaeuropeadegimnasia@gmail.com



COSTE DE LA ACTIVIDAD:

El pago se realizard a través de la administraciéon del Colegio, se cobra mensualmente
por cuenta bancaria.

El precio es de 50 € para los alumnos que van a clase dos dias por semana, y

35 € para los alumnos que asisten un dia por semana




Tenemos establecido un equipo de gimnasia ritmica que sirve como uniforme del colegio, y como vestuario
para el entfrenamiento y las actuaciones. Dicho equipo consta de: -

Maillot: de color azulén, con algunos apliques (adjuntamos foto) /s ”

Punteras: son zapatillas especificas de Gimnasia Ritmica (adjuntamos foto) s

El precio es de 18 € el maillot, y 10 € las punteras. Ambas prendas las proporciona la Escuela de Gimnasia,
(las zapatillas pueden comprarlas también en establecimientos deportivos)

La solicitud se hace enviando un correo electronico a nuestro e-mail y pueden adquirirlo con la inscripcidon
o alo largo del curso (pueden aprovechar regalos de cumpleanos, o Navidades

No obstante, si no disponen del equipo, las alumnas pueden acudir a clase con unas mallas, de color
negro, y una camiseta ajustada al cuerpo, o cualquier maillot que ya tengan, y unos calcetines
antideslizantes. No queremos que el vestuario suponga un impedimento para la inscripcion o practica de la
actividad

Es importante y necesario que acudan a las clases con el pelo recogido



La inscripcidn de la alumna se realizard enviando un correo electrénico a nuestra direccion,

indicando:

NOMBRE Y DOS APELLIDOS DE LA ALUMNA
CURSO ESCOLAR EN 2025-2026
HORARIO ELEGIDO

escuelaeuropeadegimnasic@gmail.com

La inscripcidn se puede hacer desde el 15 de junio, hasta el 25 de septiembre

.




