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9 10
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Crema de calabacin
maiz y aceitunas
Escalope de pollo Ragout de ternera
Arroz pilaf
Ensalada de lechuga y pepino P
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
D4£2,3RLdI - FIULLD,ME = LIPLL6, /| = LA UHE 1Ma303, Ul - | 120, £hLd] = FIVLL0,01 = LIPLOY, D1 - LY, 1E AU 29,91 -
Avtiearac?1 Ao - Cald Aa Aviirarac 1 Ra . Sal'? 1o
16 1/
Judfas verdes salteadas Ensalada de pasta con york y queso
Albdndigas a la jardinera Palometa con salsa de tomate
Calabacin salteado
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
757,6Keal - Prot:25,7g - Lip:A0,5¢ - HC:67,6¢ AGS:2,9g - 1629,4Kcal - Prol:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6 AGS:4,7¢ -
Azticares:21,3g - Sal:1,6g Atticares:20,9g - Sal:2,8g
23 24
Macarrones aglio-olio Garbanzos salteados con bacon
Cinta de lomo adobada a la plancha Merluza en salsa americana
Brécoli al vapor
Ensalada de lechuga y brotes de soja p
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
20Y,/KCal - PIOTLZYE - LIPIB,5E - HUILUL,38 AGYIL, g - | b2, 2Rcal - FrOLLY,Ag - LIPILLBE - HUIBA, /8 ALdIb, /g -
Ariirares:?3.3e - Sali1.30 Artiraras:20.20 - Sal:2.30
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Arroz con tomate y salchichas
Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y malz

Pan blanco y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0p -

. MENU:

CURSCO

BASAL

P el s -
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Tallarines napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco y Yogur sabor

033,£0Ld1 - FIULLZZ 4B - LT 24,08 - L0198 MO303,41 -

Awficarac?1 oo Salkl Qn

18
Crema de verduras

Jamoncitos de pollo al ajillo

Patatas cocidas

Pan blanco y Yogur sabor
695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1¢g -
Azticares:20,1g - Sal:1,7g

25
Sopa de maravilla
Estofado de pollo

Patatas al vapor

Pan blanco y Helado
LYY, IRCAL - FIOU3h, 20 - LIP:1Y,bE - HLIBH,YE ALS:I3,6E -

Anicaras: 20,40 - Sal:1.90

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
OUI,INLN = FIULLE AR = LINZD, 31 = QLS B MO,V =
An'irarac?7 Ra - Sal'? dn

Arroz a banda

Croquetas y empanadillas
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:A,4p -
Azlicares:15,0g - 5al:2,3g

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y malz

Pan blanco y Fruta fresca
UZb,ZKCAI ~ PIOU33,A0 ~ LIPIZL,AQ = HUILY, 21 AL, 8 -

Ariicarasi21.10 - Sal:2 6o
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Arroz tres delicias

Gallo San Pedro asado

Ensalada de lechuga y malz

Pan blanco y Helado
FH1,0R0d1 - FIUL3O, T - LIPLO, Y1 - MUIIUZUE MadiD, 1 =
Avirarac?4 Ra .- Sal? 20

20
Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
570,3Keal - Prot:32,7¢ - Lip:16,9¢ - HC:67,0¢ AGS:2,7¢ -
Aziicares:18,2g - Sal:1,9

27
Crema de verduras y hortalizas
Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
14b,bRCAI - PIOTILY, [ - LIPIZY, 26 - HLILUS, /@ ALDIB,UR -

Aniicaras:31.30 - Sal:2.Re



