serunion @)

Arroza banda
Flamenquines

Lechuga y zanahorla

Pan blanco y Fruta fresca
57,6Keal - Peot:25,7¢ - Lip:A0,5¢ - HCi67,6g AGS:2,95 -
Awdcares:21,3g - Sal:1,6g

flenestra de verduras salteada con patata

Ragout de ternera
Arroz blanco

Pan blanco y Fruta fresca
A9, /Keal - Proti1 4,90 - LIDIB,SE - HLILUL 3 ALSIL 2 -

Ariicarns:23.30 « Sal:1.30

Macarrones aglio-ollo

Albéndigas con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
52,4Keal - Prot:23,4g - Lip:23,0q - HC:85,5¢ AGS:6,0q -

Arroz tres dellclas
Empanadillas de attn

Ensalada de lechuga y zanahorla

Pan blanco y Fruta fresca
08,4Keal - Prot:29,1g - Lip:21,5¢ - HC:69,2p AGS: 2,60 -

14

21

28
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Crema de zanahorla

Cinta de lomo adobado al horno

Patatas cocidas

Pan blanco y Yogur sabor
150, L0001 = FIUL 20,0} = LIPI3U, 3} = NLISU, LR a0, -
| Anlearae10 Ra - Sal'? 1o

[
[
[
{ Sopa de cocldo con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Yogur sabor
G?Q.AKcnl « Prot:30,5¢ - LIp:16,9g - HC186,69 AGS:4,7¢ +
| Artcares:20,9g - Sali2,8g
|

Crema de calabaza y manzana

Contramuslo de pollo al ajillo

; Lechuga y tomate
\

‘ Pan blanco y Fruta fresca
bh 2, 2Kcal - Prot.2Y,ag - LIpt2 480 - HLIHA, 2g ASb, /1t -

| Azniirares:20.20 - Sal:2.30
1

[ Alublas blancas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate aliffiado con orégano

Pan blanco y Yogur sabor
Srl,nkcnl = Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0p AGS: 2,00 -

Sopa de estrellas

iPaste! de carne y patata gratinado con
[ queso

[ Pan blanco y Natillas

Til'.',?Krnl - Prot:29,7q - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,90 -

15

22

29

BASAL

Alublas con chorizo

Bacalao rebozado

Lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
093, L0 * FIOLLL, Y = LIPI£Z,50 = NLID LS| A3 -
Arfirarne 21 So - Salid Qo

Codltos gratinados

Merluza en salsa verde con gulsantes

Pan blanco y Fruta fresca
695,3Kcal - Prot:30,7g - LIp:20,1p - HC:93,0g AGS:7,1¢ -
Aztcares:20,1g - Sal:1,7g

Tallarines a la carbonara

Salmén al horno macerado en plita

Calabacin salteado

Pan blanco y Yogur sabor
GYU, 3Kl - Prot:d, 4 - Lip1Y,bf - HLIHH,AR ALY Y <

Anbeares:2040 - Sal:1.90

Paella mixta

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahorla

Pan blanco y Fruta fresca
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0p AGS:8,1g -

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejll

Lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
400,HKcal - Prot:30,1g - Lip:a7,2g - HC:82, 2 AGS:3,5¢ -

16

23

30

Judias verdes con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor
BY3, IR0 = FIUL LA AR = LIPEAD, 51 = IS0, L Aoy -
Avirarne?7 Ao - Sal? Ao

10

Crema de verduras y hortallzas

Hamburguesa con salsa de queso

Patatas fritas

Pan blanco y Yogur sabor
627,3Kcal - Prot:25,80 - Lip:20,6g - HC:82, 70 AGS:4,4g -
Azticares: 15,07 - Sal:2,3g

17

Lentejas estofadas con verduras

Calamar rabas rebozadas

Lechuga y aceltunas

Pan blanco y Yogur sabor
b2, ZKenl = Prot$4,ag - Lip 21,41 - HLILY, 2 ALSaHE -

Anbeares:21.10 - Sal:2.6o

24

Crema parmentiere

Jamoncltos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaliil

Pan blanco y Fruta fresca
G24,4Keal - Prot: 27,00 - Lip:15,1g - HC:B8,5¢ AGS:4,20 -

31

Espaguetls con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
GAB,AKcal - Prot:29,4 - Lip:25,6q - HC:82,1 AGS:6,4 -

|
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Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan blanco y Fruta fresca
FHLORCH) = FIOL3O, T - LIPGLS,YE = HLILUZUL Do, 1) -
Avrarnc 24 Ko - Sal'?

11

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo
Lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
570,3Keal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7¢ -
Aniicares:18,2¢ - Sal:1,9g

18

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con york

Lechuga y malz

Pan blanco y Fruta fresca
190,LRCAN - Prolidh, /g - LIpidd, 20 - HLILUY, /g Albid,ug -

Anticarns:31.30 - Sal:2.R0

25

Sopa de cocldo con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Yogur sabor
526,9Kcal - Prot:23,50 - Lp:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7¢ -




