serunion@

Lentejas con patatas
Hamburguesa de ternera a la plancha

Puré de patata
Pan blanco y Fruta fresca

7849, 1KCal - Fronid,3g - LIpi3/,38 - HLI/ 1,98 ALbI/UG -
Azlicares:17.8¢ - Sal:2.6a

Judias verdes con patata
San Jacobo

Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

S¥1,49Kcal - ProtiZb,Hg - LIp:14,48 - HU:/Y,HR Alabib,Ug -
Azicares:24.0g - Sal:1,7a

Ensalada campera

Ragout de ternera con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
243,30Ld1 = FIULLI,ME = LIPL L0, 1§ = MU UHE MO -
Arliraras:?1 do - Sala da

VACACIONES DE VERANO

MENUD:

JUNIO 2024

10

17

24

Arroz con verduras

Empanadillas de atdn
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
bib,5Kcal - HrotidL,ug - LIpiZu,bg - HL:/ L, JE ALdi4, 18 -
Aziicaresi23.3e - Sal:1.9¢

Ensalada de pasta

Tortilla francesa
Calabaza salteada

Pan blanco y Yogur sabor
b1/, /Kcal - PrOLi2Y, 48 - LIPILB,Yg - HL!B4, 88 AtS:S, /8 -
Azlicares:20,5g - Sal:1,8a

Lentejas con patatas

. Huevos revoeltos
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor

120, £0Ldl = FIULLD,DF = LIPL.OU,) = ML, IV, 1K A92.7,2) =
Avfirarae1Q Rg - Sal? 10

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

BASAL

| Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Estofado de pollo
Patatas panadera al horno

Pan blanco y Fruta fresca

Azlicares:21.1¢ - 5al:1.8¢

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la ricjJana
Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca

Azdcares:17.7e - Sal:2,2e

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

VACACIQNES DE VERANO

549, 1KCal - PIOT 25,8 - LIPI1L,SE - HL/ /,b8 ALdIL,5E -

b1,HKcal - Prot:3U,5g - Lip:4,3g - HLIbb,¥g AGS:S,Hg -

Coditos al pesto

Tortllla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
b9, YKCal « PIOTIL5, 48 - LIPI2Y, 88 - HUI/Y, 18 ALD; L, B8 -
Azlicares:19.62 - Sal:7.7a

12

Garbanzos salteados con jamén

Jamoncitos de pollo asados a ias finas

hierbas
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Fruta fresca
b24,4Kcal - Prot:2/,Ug - LIpilb,1g - HLBY, 58 Atbi4, .8 -
Atlicares:20.7g - Sal:1.4g

19 |

Arroz tres deliclas

Albéndigas en salsa
Patatas al vapor

Pan blanco y Fruta fresca
| 02,3001~ FIULLE 3B = LIP.£2,08 * NL.TU, LB AOD.4,UE -

Aitrarae?7? flo - G2l Ao

VACACIONES DE VERANO
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13

20

SAGRADO CORAZON DE JESUS

Alublas pintas con arroz

Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y mafz
Pan blanco y Yogur sabor
11U, £Kcal - FIOULB,Yg - LIP:£1,48 - HLILUB, 58 ALt

Azlicares:25.7e - Sal:4.4e

Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la bllbaina
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur sabor
Sbb,BKeal - Protilu, /g - Lipilb,Bg - HU:/Y,98 ALY:Z,
Azlicares:16,72 - Sal:2.0g

Crema de verduras y hortalizas

Fritura varlada
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
J41,0NLd] = FIULDO,TY = LIP: 10,5 = M. LUL,UE Mad.3
Artirarec 74 Ro - Sal? 20

VACACIONES DE VERANO



