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Lentejas con bacon
Tortilla de patatay espinacas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6g -

13

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa con verduras

Pan blanco y Fruta fresca
AYY,5Kcal - Prot:18, /g - LIp:1U,58 - HL1/b, 28 AGSIZ,8E -
Azticares:22.4e - Sal:1.6e

20

Patatas con judias verdes, zanahoria y
puero

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y mafz

Pan blanco y Fruta fresca
56Y,/Kcal - Prot:14, /g - Lip:2U,2g - HU /7,48 AGY:IZ,58 -
Anticares:21.8¢ - Sal:2.8e

27

Espaguetls aglio-olio
Albdndigas con verduritas

Guisantes salteados

Pan blanco y Fruta fresca
781,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:33,7g - HC:89,3g AGS:1,2g -
Azdcares:18,5g - Sal:1,2g

Arroz salteado con champifiones

Empanadillas de atdn
Ensalada de lechuga y mafz

Pan blanco y Fruta fresca
747,7Kcal - Pro1:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9g -

Crema de coliflor

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca
5Y3,YKcal - Prot:24,bg - LIp:Zb,Ug - HU:b1,18 AGYIE,6E -
Azticares:21.2e - Sal:1.5¢

Tallarines con verduras al wok

Pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
634,aKcal - PraLi30,2g - Lipi19,5g - HU:B1,Ug AGS:3,Yg -
Audcares:19,6e - Sal:2.4e

Lentejas con patatas

Croquetas de Jamén
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

500,6Kcal - Prot:26,5¢ - Lip:11,4g - HC:68,0g AGS:1,6g -
Ardcares;19,1g - Sal:1,7g
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BASAL

FESTIVO

Sopa de fideos

Jamoncitos de pollo al curry

Patatas al vapor

Pan blanco y Yogur sabor
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2p AGS:3,5¢ -

15

Sopa de cocido con fideos

Cocldo completo

Pan blanco y Flan de vainilla
b24,4Kcal - Prot:2/,0g - Lip:15,1g - HUBB, 5 ALY, 2g -
Azdcares:20.7e - Sal:1.4e

22

Alubias con chorizo
Tortilla francesa
Tomate allifiado con orégano

Pan blanco y Yogur sabor
b/1,4Kcal - Prot:32,Ug - LIpi3u, 2g - HU:bS,BE AGSIE,UG -
Ardicares:18.3¢ - Sal:2.7e

29

Brdcoli salteado con bacén

Huevos revueltos con queso
Patatas dado
Pan blanco y Yogur sabor

659,9Kcal - Prol:28,3g - Lip:35,7g - HC:52,3g AGS5:13,0¢ -
Azticares:12,2g - Sal:2,5g

Menestra de verduras salteadas

Albéndigas con tomate

Cous cous

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -

FESTIVO

16
Coditos gratinados
Revuelto de calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
b31,8Kcal - Protizb,ag - Lipil/, /g - HLIBY,1g AGY3,0g -
Auticares:17.8e - Sal:2.1e

23
Crema de calabaza asada
Cinta de lomo adobada a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco y Fruta fresca
ABY,5Keal - Proti1Y,8g - Lipi12,2g - HL:/ 1,58 AGY:L Mg
Azticares:20,3e - Sal:3.6e

30

Sopa de cocido con fideos

Cocldo completo

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - LIp:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Ardcares:20,7g - Sal:1,4g

SAGRADO CORAZON DE JESUS

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor
526,9Kcal - Prot:23,5¢ - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -

10

Crema de acelgas, puerro y zanzhoria

Gallo San Pedro en salsa
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
541,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:12,3g - HC:75,9g AGS:3,8g -

17

Paella mixta

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor
b51,BKCal - Protizy,5g - Lipids,hg - HUIB1,1g AGS, 18 -
Azlicares:20.3a - Sal:2.1e

24

Arroz tres deliclas

Jurel al horno con pisto de verduras

Pan blanco y Yogur sabor
745 BKcal - Prot:3a,8g - Lipidy,3g - HU:Y3, 20 AlSib,bg -
Azdcares:24.5¢ - Sal:2.4e



