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Esta es nuestra fe 
El cristiano no nace ni brota por generación espontánea, sino que se va haciendo a 

partir de un camino de profundización en la fe. Constantemente tenemos que estar 
preguntándonos cómo es la fe en la que creemos, en qué se fundamenta, cómo se 
expresa, cómo se celebra, cómo se vive, cómo se anuncia… Una buena personalización de 
la fe se realiza cuando conocemos lo que la Tradición de la Iglesia nos ha transmitido 
como valioso tesoro. Y una vez conocido, lo asimilamos, lo hacemos vida en nosotros y lo 
comunicamos con nuestras palabras y con nuestras obras. 

En esta primera parte del curso nos acercaremos a algunos elementos esenciales de la 

fe que nos puedan ayudar para hacerla más viva, más reflexionada, más auténtica, más 
experimentada… 
 

1. Dios y el hombre se encuentran. ¿Qué es eso de creer? 
2. Una historia que es nuestra historia: la Historia de la Salvación. 
3. La propuesta de Jesús: un mensaje de Salvación. 

4. Muerte y Resurrección de Jesús: entrega para darnos Vida. 
5. La acción del Espíritu: Aliento y Fortaleza para nuestra fe. 

6. La Iglesia: Comunidad continuadora de la obra de Jesús. 
7. Los sacramentos: celebración de la vida cristiana. 
8. La iniciación cristiana: fundamentación y crecimiento en la fe. 

9. La vida cristiana: un camino para vivir en el amor. 
10. La misión: id y anunciad lo que habéis visto y oído. 

 
 

Libros didácticos de la Biblia: enseñanzas para la vida 
 En la Biblia hay una serie de “novelas” que  pretenden enseñar algún tipo de 
comportamiento concreto para quien las lee. Podríamos decir que son “vidas de santos de 
Israel”. Tienen fines didácticos y pedagógicos, centrados en un personaje concreto y no 
en acontecimientos del pueblo. Por tanto, su finalidad es enseñar, exhortar y animar a los 
lectores. No abarcan espacios de tiempo más o menos largos, tienen sólo como tema un 
episodio concreto con un protagonista que da nombre al libro. 
         Sin embargo, detrás su aparente sencillez tienen un profundo mensaje teológico con 
el que se nos invita a situarnos ante distintas situaciones de la vida humana, muchas de 
ellas complejas y no fáciles de afrontar. 
 

0. Introducción general 
1. Rut: la salvación es para todos. 
2. Rut: la mujer que supo ser fiel. 

3. Tobías: la familia, escuela de aprendizaje. 
4. Tobías: la fidelidad tiene recompensa. 

5. Judit: la defensa de las virtudes de un pueblo. 
6. Judit: resistir en medio de las pruebas. 
7. Ester: La protección de Dios a un pueblo perseguido. 

8. Ester: la lucha por la supervivencia. 
9. Jonás: La sorprendente misericordia de Dios. 

10. Jonás: la llamada insistente de Dios. 

 


