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Lentejas con patatas Fideud de pollo y verduras
San jacobo Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate By
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
SH1,Y9¢Kcal - Frot:2b, 8 - Lip:14,4g - HL: /Y, 8 ALS:5,0g - b1/, /Kcal - Proti2y,2g - Lipi18,Yp - HU:HA B ALSY, /g -
Azdicares:24.0e - Sal:1.7e Atdcares:20.5¢ - Sal:1.8¢
9 10
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Salchichas frescas en salsa
Arroz pilaf
Tomate aliitado con orégano i
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
D&£3,0NLA - FIULLDHE - LI L6, T = ML IUHE AO),3,UK - 120,£00d1 = FIULZ0,0H = LIP.OU, 31 =~ NL.SW,1E AVS.9, 04 -
Aviiearac?1 Ao - Cald da Axfirarac1Q e - Calsd 1o
16 17
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Albdndigas a la Jardinera Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y zanahoria
patatas fritas £A Y 20
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
757,6Kcal - Prot:25,7¢ - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9¢ - 629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7¢g -
Anicares:21,3g - Sal:1,6g Atticares:20,9g - Sal: 2,8
23 24
Paella de verduritas Garbanzos estofados con chorizo
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa americana
Bré vapor
Ensalada de lechuga y maiz récolt al vap
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
544, /Kcal - FrotL4,Yg - LIpis,5g - HLIIUL, 38 AubIL, 28 - LIZ,ZRCAl - PTOTILY, A8 - LIPIZZ,BE - HLIBA, 48 ALSIL, /B -
Anirares:23.30 - Sal:1.30 Ariicares:20.20 - Sal:? 30

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

Alubias estofadas

Lacon a la gallega

Pan blanco y Fruta fresca
541,9Keal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -

BASAL

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco y Yogur sabor
b13,8Real - Protisu,bg - Lipi2d,3g - HUibb,Bg AlbiS,HE -
Atticares:17.7¢ - Sal:2.2¢

i 5 |
Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limon
Zanahoria dado salteada

Pan blanco y Yogur sabor

033, ZRLdI = FIULZL, 1 = LI ££,3) = NL.0 1,31 AU3.5,4) -
Aviirarac? n. Qalil Qo

18

Sopa de cocldo con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Natillas
695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0p AGS:7,1¢ -
Azticares:20,1g - Sal:1,7g

25
Sopa maravilla
Estofado de pollo

Patatas al vapor

Pan blanco y Yogur sabor
LYY, 3KCAI - FrOT:3, £E - LIPTLY,LE - HLIBY,YE ALDI,BE -

Ariirarns:20.4e - Sal:1.90

Sopa de cocldo con fideos

Cocldo completo

Pan blanco y Fruta fresca
b20,AKcal - Proti2/,Ug « Lipt1b, 1 - HUHE, 58 AGSA, 2g -
Ancares:20,7¢ - 5al:1.4a

H 7.

FESTIVO

19
Arroz a banda

Escalope de pollo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
627,3Kcal - Prot:25,8¢ - Lip:20,64 - HC:82,7¢ AGS:,4g -
Articares:15,0g - Sal:2,3g

26
Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
L2b,ZKRCAI - FIOTIS3,A8 - LIPILL,A8 = HLIDY, Zg ALSIA, B -

Anicares:21.10 - Sal:2.ip

SAGRADO CORAZON DE JESUS

Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur sabor
55b,¥Keal - Proti20, /g - Lipi1b,8g - HU: /9,98 AbSI2,28 -
Ardcares:16.7e - Sal:2.0e

FESTIVO

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Yogur sabor

570,3Kcal - Prot:32,7g - LIp:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7¢ -
Axticares:18,2g - Sal1,9g

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinilo y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
7Yb,bRC3I - PTOLILY, /B - LIPIEL £ - HUILUB, I AadI8,UR -

Aritrares:31.3e - Sal:2.Re
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