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VACACIONES DE VERANO

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la Jardinera con
zanahorias

Pan blanco y Fruta fresca

625,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g AGS:1,4g -

Audicares;29,2g - Sal:1,4¢

Judias verdes a la portuguesa
Lomo de cerdo a la espaiiola

Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

©34,8Keal - FroU3U, /g - LIPIZ3, 88 - HLULY,BE ALY, bR -
Azifcares:23.4e-$al:1.9¢

Sopa de picadillo
Hamburguesa de ternera a la plancha

Puré de patata

Pan blanco y Fruta fresca
184, 1Kcal - Protis2 3¢ - Lipi3/,3g - HUI/ 1,98 ALSI,UE -
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Macarrones napolitana

Bacalao rebozado
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

618,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:18,7g - HC:84,2g AGS:3,8g -
Aztcares:16,7g - Sal:2,1g

Arroz salteado con champliiones y pavo

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
142,1Kcal - Proti3a, 18 - LIp: 20,88 - HLI1U4, 38 Abb:4,90 -
Aziicares:20:37 - Sal:2.1e

Alubias pintas con arroz

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
bib,5Kcal - Frot:31,Ug - LIpi2U,bg - HLI/ L, 38 ALYSA,IE -
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Espaguetis aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan blance y Fruta fresca
781,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:33,7g - HC:89,3g AGS:1,2¢ -
Auticares:18,5g - Sal:1;2g

Arroz a la milanesa

Contramuslo de pollo al limén
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Yogur sabor

580,4Kcal - Prot:24,2g - Lip:23,2g - HC:65,7g AGS:8,2g -
Azlicares:20,0g - Sal;1,5¢

Crema de verduras y hortalizas

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan blanco y Helado sabores
b24,aKcal - Prot:27,Ug - LIp:1s, 18 - HLIBY, 58 ALY, 28 -
Azficares:20:7e - Sakti:de -

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados a las finas

hierbas
Patatas panadera al horno

Pan blanco y Yogur sabor
504, 1Kcal - ProtidyYg - Lipill,5g - HLI/ /b AlbiL, 58 -
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Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al vapor

Pan blanco y Fruta fresca
624,4¥cal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azticares:20,7g - Sal:1,4g

Garbanzos salteados con jamdn serrano

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

650,2Kcal - Prot:33,6g - Lip:16,8g - HC:86,7g AGS:4,6g -
Aztcares:;20,4g - Sal:2,6g

Sopa de estrellitas

Pollo al ajillo
Guisantes salteados

Pan blanco y Fruta fresca
bbY,5Keal - Proti3u, 1 - Lipi23,9g8 - HLI/B,1g ALY/, bE -
- Aniicares:17.8¢ - Sal:2:5¢

Coditos al pesto

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
bYB,YRCAl - Prot:d,Ag - LIpi2YBE - HLI/Y, L ALb:LYE -
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Arroz tres deliclas

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Helado sabores

601,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g AG5:2,0g -

Azticares:19,3g - Sal:1,8g
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Ensalada campera

Jurel a la siciliana

Calabacin salteado

Pan blancoy Yogur sabor

773,2Kcal - Prot:39,50 - Lip:34,5g - HC:71,5g AGS:12,0g -

Azdcares:23,8g - 5al;2,8g
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Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor

59/,AKeal - ProLi21,Ug - LIp:1Y, 28 - HL: /8,28 ALDIS, 1E -

Ariicares:18.40 - Sal:3.5¢
Arroz con verduras

Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor

710, 2K€a1 - PrOT: 18,98 - LIP:ZL,AE - HL:LUB,58 ALS:IbAg -



