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Los Salmos: la fe y la oracion de un pueblo.

Después de los evangelios, los salmos son el texto biblico que los cristianos oyen o
recitan con mds frecuencia en las celebraciones liturgicas. Es el libro del Antiguo
Testamento que mds se cita en el Nuevo. Es el libro que utilizé Jesus para sus
oraciones... Y, sin embargo, sigue siendo muy desconocido y poco utilizado. Porque el
Salterio es un libro “prdctico” y poético: los salmos no se compusieron para ser leidos,
sino para ser rezados (mds concretamente, para ser cantados).

Es verdad que los salmos reflejan un mundo cultural muy distante y contienen
muchas cosas dificiles de comprender, pero eso no debe ser obstdculo para encontrar en
ellos una riqueza inmensa que ayuda a nuestra vivencia profunda de la fe. En la primera
parte del curso nos acercaremos a los salmos de una manera prdctica, para profundizar
en ellos y descubrir cémo pueden ayudarnos para nuestra oracion y nuestra vida
cristiana.

1. El libro de los Salmos: ambientacion histdrica, caracteristicas literarias, division
y numeracion, claves teologicas...

2. Un libro practico: lectura orante de los Salmos.

3. Los géneros literarios.
3.1. Creados para la alabanza: los himnos
3.2. Estamos en buenas manos: los salmos de accién de gracias
3.3. Entrar en el Misterio: los salmos de suplica y lamentacién.
3.4. “Ten compasion de mi”’: los salmos penitenciales
3.5. “;Por qué, Senor?”: los salmos “incomodos”
3.6. Dios es de fiar: los salmos de confianza.
3.7. En busqueda de la felicidad: los salmos sapienciales.
3.8. Una historia conducida: los salmos histoéricos.

4. Los Salmos, oracidon de la Iglesia: la Liturgia de las Horas.

Orar la vida y vivir la Oracion

El contexto cultural en el que estamos inmersos exige del creyente tener una fe
profundamente personalizada y enraizada en la vida. La oracion es una de las
dimensiones esenciales de la fe cristiana, indispensable para tener una experiencia
profunda de Dios que alimente, fortalezca e impulse nuestra vida. En esta sequnda parte
del curso nos acercaremos al tema de la oracion. Pretendemos que sea prdctico. Es decir,
ofrecer pistas, caminos, formas, sugerencias... para orar. Porque a orar se aprende
orando. Y mirando la vida. Parafraseando el refran podemos decir: dime co6mo oras y te
diré como vives; dime cémo vives y te diré como oras.

Esta parte del curso estard orientada a dar respuesta a las siguientes preguntas:

= Por qué orar: la oracién, camino para la personalizacién de la fe.

* Qué es orar: ;recitar oraciones o rezar? Escuchar y hablar con Dios.

* Cuando orar: la importancia de los tiempos y los ritmos en la oracién.

= Donde orar: cuidar el lugar, la ambientacion, las actitudes, los simbolos...

= CoOmo orar. Algunas formas de oracién: orar con la Palabra, orar con los
salmos, orar con la propia vida, orar con imagenes, la oracién de la Iglesia
(Liturgia de las Horas)...



