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3 4
Espaguetis agllo-olio LenteJas con patatas
Albéndigas con verduritas Croquetas de Jamén
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
781,1Kcal - Prot:27,0g - Up:33,7g - HC:89,3g AGS:1,2g - 500,6Kcal - Prol:26,5g - Lip:11,4g - HC:68,0g AGS:1,6g -
Audcares:18,5g '. S_:I:l,!g M_l]_ta_re_s:_l?,lg- §a|:l.1¢
10 11
Macarrones napolitana Crema parmentiere
Bacalao rebozado | Contramuslo de pollo asado en su jugo
|
Ensalada de lechuga y maiz J Ensalada de lechuga y remolacha
|
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
625,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g AGS:1,4g - 618,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:18,7g - HC:84,2g AGS:3,8¢ -
Andcares:29,2g - Sal:1,4g Auticares:16,7g - 5al:2,1g
17 18
Brécoli al ajillo Arroz salteado con champifiones y pavo
Lomo de cerdo a la espafiola Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y malz
Patatas fritas eay
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
ba,HKcal - Prot:dU, /g - Lip:24,8g - HU:bB BE ALSS,bg - 182,1Kcal - Prot:44,1g - Lip:20,¥g - HU:1US, 38 AGS:4,9¢ -
Ariicares:23.4e - Sal:1. 90 Aziicarns:?0.3e - Sal:2.10
24 25
Sopa de picadillo Alubias pintas con arroz
Hamburguesa de ternera a la plancha Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Puré de patata Y
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
J8Y,1Kcal - Protid,dg - Upid/, 4 - HUs/ /Mg A/ ,Ug - 516,5Kcal - Prot:41,0g - LIp:2U,68 - HL:/1,g AGS:4,1g -
Ariirares:17.Re - Sal:2 fio Anirares:?3.3p - Sal:1.9¢
31
NO LECTIVO

BASAL
MIERCOLES

Judias verdes salteadas con bacén

Revuelto de queso
Patatas dado

Pan blanco y Yogur sabor
659,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:35,7g - HC:52,3g AGS:13,0g -
Azdcares:12,2g - 5al:2,5g

12

FESTIVO

19

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Natillas
©24,aKcal - Prot:2/,Ug - Lipi1s,1g - HUIHE,58 AbS:4, 28 -
Aritearas:20.7¢ - Sal:1.dp0

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados a las finas

hierbas
Patatas panadera al horno

Pan blanco y Yogur sabor
54Y,1Kcal - Prot:db,Yg - Up:11,5g - HL:/ /,bg ALSL5E -
Aribeares:21.1¢ - Sal:1 Re

26

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,28 -
A:drales:zn.'lgr- Sal:1,4g

13

Sopa de lluvia

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan blanco y Fruta fresca
650,2Kcal - Pro1:33,6g - Lp:16,8g - HC:86,7g AGS:4,68 -
Ardcares;20,4g - Sal:2,6g

20

Crema de verduras y hortalizas

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan blanco y Fruta fresca
byY,5Keal - Prot:30,1g - Lipi 24,9 - HU: /8,18 ALY /,bE -
Anicaras:17.80 - Sal:2 Se

27

Coditos al pesto

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
bYH,YKcal - Frotizs,ag - Lp:2Y,8g - HU: /9,18 AGS:1,8g -
Arirares:19.Ae - Sal:7.7¢

SAGRADO CORAZON DE JESUS
VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Yogur sabor

601,9Keal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g AGS:2,0g -
_Audcares:19,3g - Sal:1,8g

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor

773,2Kcal - Prot:39,5g - Lip:34,5g - HC:71,5g AGS:12,0g -

Audcares:23,8g - 5al:2,8g

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor
59/,4Keal - Protidl,Ug - Upi1Y, g - HU:/B, Jg AGS:4,1g -
Ariirarac:1R 4o - Sal:3.50

Arroz con verduras

Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y malz

Pan blanco y Yogur sabor

110, 2Kcal - Prot:18,9g - Lip:£1,4g - HUIIUB,58 AGY:b,4g -

Ariicares:?5.7e - Sal:d 4p

14

21




