
BALLET CLÁSICO

A C T I V I D A D  E X T R A E S C O L A R

Una formación de calidad en Ballet Clásico dentro del ámbito escolar 

C O L E G I O  S A G R A D O  C O R A Z Ó N  -  R O S A L E S

www.scballet.es



La experiencia de aprender y practicar Ballet Clásico 
mejora el desarrollo físico, mental, emocional y social 
de cada niño a través de importantes cualidades:

* Buena postura corporal.  

* Excelente forma física y agilidad. 

* Coordinación. 
 
* Elegancia de movimientos. 

* Desarrollo de la capacidad espacial. 

* Creatividad. 
 
* Capacidad de concentración y autocontrol.  

* Educación el sentido artístico y estético. 

* Mejora de la socialización en los niños.  

INICIO DEL CURSO : LUNES, 3 DE OCTUBRE

Beneficios del Ballet
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Contenido del programa

 Clases grupales desde los 4 años 
Grupos reducidos  

Ofrecemos un amplio programa de clases, 
diseñadas cuidadosamente para cada edad 
y nivel. 
Organización de las clases en grupos 
reducidos de alumnos de la misma edad que 
permite la atenc ión y seguimiento 
personalizado según las necesidades de 
cada alumno.
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Preparación para los exámenes de 
la Royal Academy of Dance 

Desde los 8 años, los alumnos que lo 
deseen, tendrán opción a preparar los 
exámenes de grados y vocacionales de la 
Royal Academy of Dance para convalidar 
sus estudios de Ballet en una organización 
de prestigio internacional.

Festival Fin de Curso 

Una experiencia única que permite a los 
alumnos vivir la magia y la emoción  de subir 
al escenario para  demostrar ante el público 
el resultado del trabajo realizado a lo largo 
del curso.



Las clases en Ed. Infantil
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2º Ed. Infantil  
Nivel: Pre - Primary 1 
 
Además de enseñar los conceptos básicos del Ballet, el programa Pre-Primary 1 también 
tiene como objetivo cultivar la creatividad natural de los niños a través de movimientos 
divertidos, ejercicios de improvisación y relato de historias a través de la mímica. Todo 
ello, además, ayuda a estimular la socialización de los niños con el resto de compañeros y 

a expresar su personalidad a través del baile.  
Martes y Jueves (horario de mediodía) - 50€ / Mes 

3º Ed. Infantil  
Nivel: Pre - Primary 2 

Especialmente diseñado para niñas y niños de cinco y seis años de edad, el programa del 
nivel Pre-Primary 2 se centra en la enseñanza de los principios más básicos del Ballet en 
un ambiente lúdico y amable pero manteniendo un importante rigor académico.  
Se hace especial énfasis en la coordinación de movimientos, la conciencia espacial, la 
lateralidad y la corrección en la postura corporal.  
Martes y Jueves (horario de mediodía) - 50€ / Mes 



Las clases en Ed. Primaria

1º y  2º  Ed. Primaria 
Nivel: Primary 2 

En este nivel el aprendizaje se centra en el 
inicio de la técnica básica del Ballet Clásico: 
posiciones de brazos y pies, conocimiento  y 
control de movimientos y saltos básicos. 
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3º  4º Ed. Primaria 
Nivel: Grado 1  

Acceso a exámenes R.A.D 

El trabajo en este nivel se centra en el 
perfeccionamiento y la progresión de 
movimientos  de la técnica de Ballet que 
requieren mayor fuerza y flexibilidad. 
La práctica de la técnica del Ballet se 
complementa con un trabajo importante de 
acondicionamiento físico y la práctica de las 
Danzas de Carácter. 

5º y 6º  Ed. Primaria 
Nivel: Grado 2 

Acceso a exámenes R.A.D 

En este nivel, se inicia el trabajo en la barra  
y de forma progresiva se avanza en una 
mayor dificultad en el conocimiento y la 
combinación de pasos así como en la 
velocidad de ejecución. 
La práctica de la técnica del Ballet se 
complementará con un trabajo importante 
de acondicionamiento físico y la práctica 
de las Danzas de Carácter 

 

Lunes y miércoles  
Horario de Mediodía 

50€/Mes

Miércoles y viernes  
Horario de Mediodía 

50€/Mes 

Miércoles y viernes 
Horario de Mediodía 

54€/Mes



Clases en Ed. Secundaria
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 1º a 4º de E.S.O. 
Nivel: Intermediate Foundation  
Acceso al programa vocacional de exámenes R.A.D. 

A partir de este nivel se completa el repertorio de ejercicios de la barra 
añadiendo dificultad y velocidad de ejecución.En el centro se iniciará el 
trabajo de giros, diagonales y direcciones más complejas en el espacio. 
 
Como en los niveles anteriores mantendremos los ejercicios específicos 
para el acondicionamiento físico necesario para la práctica del Ballet, 
centrado especialmente en la elasticidad y la fuerza.  
  
Además, las alumnas que estén suficientemente preparadas, y con la 
fuerza necesaria, podrán iniciar el trabajo en puntas.  

Es necesaria  una prueba de nivel para las nuevas alumnas que deseen 
acceder a esta clase. 

Lunes y viernes (horario de tarde) - 72€ / Mes 
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INSCRIPCIONES ONLINE 
Inscripción desde la web del Colegio o bien 

enviar inscripción a través de  la web  www.scballet.es 
Contacto e información: 617 314 570 - Cecilia González 

Inscripciones 2022-2023
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